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Ce document vous présente les grandes lignes de votre CMCAS et des Activités Sociales pour l’année 2023. 
Il est toujours intéressant de pouvoir mesurer et chiffrer les éléments, permettant de pouvoir valoriser 
les actions menées, favoriser la participation, et rendre des comptes, à vous, bénéficiaires des Activités 
Sociales.
Mais au-delà des chiffres, il y a de nombreuses choses qui sont mises en œuvre avec votre CMCAS ! 
Des émotions : des sourires, des rires, de la joie, de l’adrénaline, des sensations…
Des rencontres : avec des artistes, des collègues, des voisins, des camarades…
Des découvertes : de nouveaux lieux, de nouvelles activités, de nouvelles pratiques…
Des valeurs : de la Solidarité, du Vivre Ensemble, de l’Emancipation, du Partage…
En 2023, un endroit a réuni tout cela au même moment : Le Festival d’Energies ! une page est dédiée à cet 
évènement incontournable dans ce bilan, ce fût un moment fort des Activités Sociales, réunissant 16 000 
agents des IEG le temps d’un week-end !
A travers l’ensemble de ces éléments, c’est le projet politique CGT qui est mis en avant, de par la délégation 
majoritaire et vos SLVie, permettant de combattre l’individualisme, permettant l’accès à la culture, aux 
sports et aux loisirs, favorisant et partageant ces valeurs fortes de Solidarité et de Vivre Ensemble.
Vos SLVie, essentielles pour promouvoir et mettre en œuvre ces valeurs et ces activités, sont au cœur du 
fonctionnement démocratique de vos Activités Sociales. Vous êtes donc invités à participer massivement 
au scrutin qui se tiendra du 21 octobre au 15 novembre prochain. Si, sur l’ensemble des SLVie, une seule 
liste est présentée, cela doit vous interroger sur les objectifs des organisations syndicales qui ne sont pas 
candidates ! 
Par ailleurs, la participation sera observée par les employeurs, qui jugeront de l’attachement des électriciens 
et gaziers, actifs comme inactifs, à leurs Activités Sociales. Une raison de plus de faire de ces élections un 
message fort de la part des bénéficiaires !
 Alors merci à vous, pour votre participation passée et future, merci à tous les bénévoles et à tous les élus 
qui œuvrent pour les Activités Sociales ! Bonne replongée en 2023 et à très bientôt !

Gaël CLASSEN
Président de la CMCAS Berry Nivernais
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BÉNÉFICIAIRES
DE LA CMCAS

8 145 8 145 
bénéficiaires bénéficiaires 

La CMCAS est La CMCAS est 
au service de au service de 

4 013
Ouvrants Droit 
(OD)

4 132
Ayants Droit 
(AD)

parmi les Ouvrants Droit

Composition familiale des Ouvrants Droit actifs

Composition familiale des Ouvrants Droit Pensionnés

40 % d’actifs

60 % de Pensionnés

33 % de femmes

67 % d’hommes

Célibataire

Couple sans enfants

Mono parentale

Couple avec enfant(s)
54 %

20 %

20 %

5 %

Célibataire

Couple sans enfants

Mono parentale

Couple avec enfant(s)
2 %

58 %

39 %

1 %
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COMMUNICATION AVEC 
LES BÉNÉFICIAIRES
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Les chiffres clés de la proximité

Répartition des contacts par canal

1 844 bénéficiaires rencontrés sur 
les antennes en 2023

71 % des réponses sont apportées le 
jour même

80 % des réponses sont apportées 
dans les 3 jours

3 413 
appels reçus en 
2023

Mois où le plus 
d’appels sont reçus

Le créneau avec le 
plus d’appels est 

de 10h à 11h

Nombre d’OD 
destinataires des 
mails

2 742

Soit 68.3 % des 
OD de la CMCAS

Téléphone 57.2 %

Accueil physique 30.9 %

Espace Activ 9.5 %

Mail 1.5 %

Courrier 0.8 %

Taux d’ouverture 
(mails ouverts)

55,6 %

Soit une moyenne 
de 1 287 ouvreurs 
par campagne

Taux de réactivité 
(clics)

14.4 %

Soit une moyenne 
de 185 cliqueurs 
par campagne

Nombre de mails 
envoyés

113 388

Soit une moyenne 
de 2 314 mails par 
campagne

49 campagnes 
d’emailing ont 
été envoyées 
en 2023

février mars

Appels au 09 69 36 14 00

Mails envoyés aux bénéficiaires

Les professionnel.l.e.s ont traité 5 966 demandes de bénéficiaires
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Ouvrants Droit
participation CMCAS 35 € 
tarif bracelet 40 €
- de 15 ans : offert par le festival

prix coûtant : 75 €

207 festivaliers bénéficiaires de la CMCAS Berry Nivernais

Participation aux frais du stand
3 741 € 207

329 797 € 854

Participation de la CMCAS Bracelets vendus par la CMCAS

La participation de la CMCAS 
au stand du Festival représente 
1.1 % du budget 2023

Le nombre de bracelets vendus 
par la CMCAS représente 19.6 % 
des bracelets vendus par les 3 
CMCAS du stand

Budget 2023 Bracelets vendus par les 2 autres CMCAS

Achat de braceletsStand région Centre
regroupant les CMCAS Berry Nivernais 

Chartres-Orléans et  Tours-Blois

1 062 festivaliers

45 078 € de dépenses*

26 371 € de recettes

recettes - dépenses : 18 707 €

part de la CMCAS : 3 741 €

* musiciens et associations, animations, matériaux, alimentation, 
boissons, frais de carburant, location de véhicules...

Conjoint.es Ayants Droit

Enfants Ayants Droit

Extérieurs

FESTIVAL D’ÉNERGIES 
2023 À SOULAC

>>

>>

>>

coût réel sans 
participation 
CMCAS : 75 €

Vidéo du stand

71 bénéficiaires ont pris les 
transports mis à disposition  
par la CMCAS

>>
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MES ACTIVITÉS 
EN LIGNE
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40001 
à 

50000

+ de 
50000

Inconnu

OD
43,3 %

ADC
25,9 %

ADE
30,8 %

bénéficiaires ayant participé au moins 
une fois à une activité : 

Ouvrants Droit
792
Ayants Droit Conjoint
474
Ayants Droit Enfants
563

129 €   panier moyen

5 096 
bénéficiaires 
inscrits

29 
activités annulées

20 529 
coefficient social moyen des OD utilisateurs

Les chiffres donnés ne comptabilisent pas les offres CCAS, l’Action Sanitaire et Sociale 
et les différents PASS. Ils ne concernent que les activités présentes dans Mes Activités.

190 
activités en ligne 
en 2023

coefficient social 
des OD inscrits

coefficient social 
des OD de la CMCAS

0
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1500

2000

Nombre OD-AD

- 18 ans 18 - 35 
ans

36 - 55 
ans

56 - 65 
ans

66 - 75 
ans

+ 75 ans Tranches 
d’âge

âge des 
bénéficiaires 
inscrits

âge des 
bénéficiaires 
de la CMCAS
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PASS ET COMMISSIONS
JEUNESSE - ACTIVITÉS - SISH

COMMISSION 
JEUNESSE

COMMISSION 
DES ACTIVITÉS

COMMISSION 
SISH

Soirée bowling laser wars 1 0 46 0 47

Spectacle Châteauroux Equinoxe Salti 4 2 3 0 9

Spectacle MCB* nos matins intérieurs 1 1 0 0 2

Spectacle Nevers Muse 2 1 2 0 5

Choix des jouets de Noël 0 0 829 0 829

Séjour accompagné Sables d’Olonne pour 
personnes autonomes 25 5 1 0 31

Nevers Magny Cours WORLDSBK 18 11 6 12 47

PDB* Visite des coulisses 6 4 1 3 14

Spectacle culturel Paris «Fantastik» 13 11 5 0 29

Week-end à Copenhague 20 12 0 0 32

Festival d’Énergies 129 45 5 28 207

PDB* Initiation human beat box avec Efaybee 2 0 0 0 2

PDB* Atelier rap expérience avec Lhomé 2 1 1 0 4

PDB Rencontre avec Brique d’Argent 1 0 0 0 1

*Printemps de Bourges

*Maison de la Culture de Bourges

LES PASS 
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ExtérieursAD
Enfants

AD
ConjointsActivités

Participation aux activités des Commissions

TotalOD

PASS ACTI’ JEUNES

>>

>>158
Pass délivrés 9 170 €

versés par la 
CMCAS

58 €
moyenne par 

Pass

PASS CULTURE

>>

>>184
Pass délivrés 8 351 €

versés par la 
CMCAS

45.4 €
moyenne par 

Pass

PASS SPORT

>>

>>242
Pass délivrés 7 313 €

versés par la 
CMCAS

30.2 €
moyenne par 

Pass



LES ACTIVITÉS 
DE SLVIE

148 
Actifs

111 
Actifs

20750 
coefficient 
moyen

21264 
coefficient 
moyen

3 exemples d’activités

3 exemples d’activités

3 exemples d’activités

SLVie 1
Bourges

SLVie 2
Châteauroux

SLVie 3
Vierzon
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179 
participants Journée familiale à Disneyland

69 
participants

Repas Pensionnés Châteauroux 
Buzançais

61 
participants Europa Park

45 
participants Repas des Pensionnés

51 
participants Laser game

43 
participants Vœux de la SLVie

32 
participants Concours de pétanque

51 
participants

Repas Pensionnés Eguzon 
Argenton

42 
participants Repas Pensionnés

321 
Actifs

19497 
coefficient 
moyen

4 activités 
annulées

326 
Pensionnés

52 ans 
moyenne 
d’âge 

647 
participants27 activités réalisées

9 activités 
annulées

0 activité 
annulée

370 
Pensionnés

313 
Pensionnés

62 ans 
moyenne 
d’âge 

61 ans 
moyenne 
d’âge 

518 
participants

424 
participants

21 activités réalisées

16 activités réalisées



LES ACTIVITÉS 
DE SLVIE

57  
Actifs

393 
Actifs

19755 
coefficient 
moyen

22021 
coefficient 
moyen

3 exemples d’activités

3 exemples d’activités

3 exemples d’activités

SLVie 4
Nevers

SLVie 5
Saint Amand

SLVie 9
Belleville

Cosne
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134 
participants Repas des Pensionnés Garchizy

99 
participants Soirée irlandaise

82 
participants Repas tête de veau

82 
participants Chasse aux œufs

62 
participants Week-end à Super Besse

56 
participants

Les Nuits de Sologne
20 000 lieues sous les mers

68 
participants Méchoui

34 
participants

Repas des Pensionnés à la petite 
auberge de Sancoins

28 
participants

Concours marathon carpe213 
Actifs

21652 
coefficient 
moyen

6 activités 
annulées

638 
Pensionnés

63 ans 
moyenne 
d’âge 

851 
participants25 activités réalisées

1 activité 
annulée

6 activité 
annulée

120 
Pensionnés

157 
Pensionnés

59 ans 
moyenne 
d’âge 

37 ans 
moyenne 
d’âge 

177 
participants

550 
participants

5 activités réalisées

29 activités réalisées



SÉJOURS JEUNES 
ET ADULTES

Jeunes de la CMCAS affectés par saison
285 affectations

Taux de départ des OD partants par tranche d’âge (sur la population 
de référence)

18 - 35 ans 20.9 %

56 - 65 ans 19.8 %

36 - 45 ans 40.2 %

66 - 75 ans 15.7 %

46 - 55 ans 31.6 %

+ de 75 ans 3.7 %

655 OD partant exclusivement en été  

195 OD partant exclusivement en hiver  

109 OD partant en été et en hiver

66 enfants de la CMCAS n’ont pas été affectés

Hiver

44 46 43

152

Printemps AutomneÉté

91 convoyages 
ont été organisés 
pour accompagner 
les enfants vers 
leurs colos

200 enfants 

de la CMCAS sont partis au moins une fois 
en colo avec les Activités Sociales en 2023

Séjours familles CCAS : 740 OD 
sont partis au moins une fois en 
séjour en 2023
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ACTION SANITAIRE 
ET SOCIALE

497 497 
bénéficiaires bénéficiaires 

ont bénéficié ont bénéficié 
d’aides en 2023d’aides en 2023

291
Aides familles

145
Aides séniors

61
Aides handicap

Le Réseau de Lien Social et Solidaire, c’est toujours :

Bourges

Vierzon

St-Amand

Châteauroux

Nevers

Belleville-Cosne

Par SLVie

177 bénévoles177 bénévoles 829 visités829 visités

Aide à l’Autonomie des Jeunes (AAJ)

Aides apportées aux bénéficiaires par le Fonds d’Action Sanitaire et Social (FASS)

52

13

115

97

120

2

10

Plan d’Actions Personnalisé (PAP)

Aide Familiale à la Petite Enfance (AFPE)

Télé Assistance

Aide au Retour à Domicile après Hospitalisation (ARDH)

Secours à l’Hébergement Temporaire et Accueil de jour ou de nuit (SHT)

Cotisation Vie Étudiante et Campus (CVEC)

61 Aides dans le cadre du handicap

759 dossiers d’aides

282 934 € de budget
32

30

15

48

37

15

141

89

72

243

219

65

Envie vous aussi de devenir visiteur du 
Réseau de Lien Social et Solidaire pour 
créer du lien ?

Contactez la CMCAS !



Les Activités Sociales de l’Énergie sont financées par une contribution des entreprises de la branche des Industries 
Électrique et gazière, déterminée en fonction des volumes d’électricité ou de gaz commercialisés, distribués ou 
transportés par l’entreprise, ainsi que du volume d’électricité produit, multipliés par des coefficients forfaitaires 
en euros par gigawattheure (mode de calcul fixé par le décret de 10 mai 2017 modifiant l’article 25 du statut du 
personnel des IEG). La répartition entre les CMCAS est faite par le Comité de Coordination conformément aux règles 
de fonctionnement prenant en compte la superficie de chacune d’elle, le nombre de bénéficiaires actifs et inactifs.

GESTION DE LA 
CMCAS

Répartition du budget 2023 consommé

Jeunesse 47 093 €

P.A.A.C.L 176 137 €

Santé 15 087 €

Fêtes Traditionnelles 14 332 €

Sports 17 215 €

Communication 28 770 €

Charges de Gestion 92 463 €

Pour un total consommé de 391 097 €

12.04 %
Jeunesse

23.64 %
Charges de 
Gestion

45.04 %
P.A.A.C.L

7.36 %
Communication

3.86 %
Santé

4.40 %
Sport

3.66 %
Fêtes 
Traditionnelles
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Dotation 2023 : 329 797 €

Reliquat 2022 : 269 392 €



COMPOSITION 2024 DU C.A., DES SLVIES, 
COMMISSIONS ET PROFESSIONNELS DU TERRITOIRE

CGT - 16 sièges
CLASSEN Gaël - Président
DUPUY Jean-Claude - Président délégué
GAUTIER Hervé - Vice-président
COUSIN Marie-Laure - Secrétaire
BOISGIBAULT Thierry - Secrétaire Adjoint
LARCHER Fabien - Trésorier
BITAUD Jacky - Trésorier Adjoint
CHAILLER Jessy
DAMMAN Yves
FERRET Christophe
FROT Patricia
PARISSE Pierre
PLASSON Dominique
PRADET Patrick
PRETRE Claire
LAVACHE Florence

CFE/CGC - 5 sièges
COTE Benjamin - Vice-président
LEBEL Damien
LEFEVRE Lionel
MARQUES Jérôme
VIOLTON Didier

CFDT - 3 sièges
CHAMBENOIS-GAUTIER Sabine
DEVOST Jean-Camille
LAVENIR Dominique

Secrétaire Assistante des Élus
ENFRIN Coralie

Techniciennes Séjours Activités
LEGER Nathalie
LEOEN Claire
PAUMIER Christelle

Chargée Affaires Assurances
HOWA Valérie

Assistant Conseil Promotion
DUBOIS Hervé

Technicien.ne.s Conseil Promotion
BALIN Yohan
GACZOL Annie
LECUYER Frédérique
PICHOT Éric

Référente Mes Activités - mission Direction de l’Offre
BESSIERE Laëtitia

SLVie 1 Bourges
Président : GAUTIER Hervé
SLVie 2 Châteauroux
Président : LARCHER Fabien
SLVie 3 Vierzon
Président : PLASSON Dominique
SLVie 4 Nevers
Présidents : COUSIN Marie-Laure
SLVie 5 Saint Amand Montrond
Président : MOMBOISSE Vincent
SLVie 9 Belleville Cosne
Président : BOISGIBAULT Thierry

Commission Achats
CLASSEN Gaël
Commission Contrôle Financier
THEIS Kévin
Commission des Activités
PRETRE Claire
Commission Jeunesse
PRETRE Claire
Commission Santé Invalidité Solidarité Handicap
PRADET Patrick

Conseil d’Administration 2024 Professionnels du Territoire CentrePrésident.e.s des SLVie

Président.e.s des Commissions
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